ZURCHER FECHTCLUB @

Schutzkonzept Covid 19 #7 | V2 2020-11-10

Einleitung

Dieses Konzept orientiert sich an folgenden Dokumenten:
¢ Vorgaben Bundesrat / Kanton Zlrich / Sportamt Stadt Zirich

Phase 7 — Beginn Montag, 02. November 2020 / 10. November 2020

Allgemein

Alle Trainings sind freiwillig und die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich

Die Anmeldung und Terminplanung erfolgt online (teils auf Einladung)

Die Teilnahme am Training wird protokolliert (Contact Tracing)

Kein Hallenzutritt fir nicht angemeldete Mitglieder, keine «Zuschauer» im Foyer (Contact
Tracing)

Fir die Umsetzung und Einhaltung vor Ort sind die Trainer verantwortlich

e Alle Trainer und Teilnehmer*innen akzeptieren dieses Schutzkonzept

CERCLE D'’ESCRIME DE ZURICH

Raumlichkeiten

¢ In den vom Sportamt der Stadt Zurich betriebenen Sportanlagen (Innen- und
Aussenbereich) gilt eine generelle Maskenpflicht. Diese gilt auch wahrend dem Sport.
Ausnahmen gelten fur Kinder U12 generell sowie fur Jugendliche U16 und das
Nationalkader wahrend dem Training (Sportflache).

¢ Die Sportflache (Zutritt mit Sportbekleidung) ist entsprechend markiert.

e Im Mischbereich (Buro, Korridor, Schlauch und Trockenrdume) gilt die Maskenpflicht

¢ Im Fechtsaal halten sich maximal 15 Fechter*innen inkl. den Maitres auf. Pro Person sind
15m2 Flache im Sportbereich gegeben. Fur die Kinder/Jugendlichen gilt die maximale
Anzahl von 32 Personen, exkl. der Maitres.

e Die Garderoben / Duschen sind geschlossen. Ausnahme: wahrend dem Training der Elite
(Nationalkader). Die max. Belegung muss beachtet werden.

e Im "Schlauch" bzw. den beiden Trockenraumen dirfen sich immer max. nur 2 Personen
gleichzeitig aufhalten

Training

e Die Trainings finden je nach Plan und Wochentag statt (siehe Wochenangebot www.zfc.ch
/ TIMIFY)
Trainings kénnen bis 2 Stunden vor Beginn in TIMIFY gebucht werden.
Trainingsinhalte fur Kinder/Jugendliche U16 (max. 32 Personen)
o Keine Einschrankungen
¢ Keine Maskenpflicht im Sportbereich

Trainingsinhalte flr Jugendliche/Erwachsene ab 16 Jahren (max. 15 Personen inkil.
Maitre)
¢ Korperkontakt ist wahrend dem ganzen Training zu vermeiden (1.5 m Abstand)
o Maskenpflicht auch im Sportbereich


http://www.zfc.ch

e Trainingsinhalte Elite U23/Aktive (max. 15 Personen inkl. Maitre)
¢ Keine Einschrankungen
e Auf Einladung Nationaltrainer

Material

e Grundsatzlich kann das Fechtmaterial wieder im Club belassen werden

Verschwitzte Kleider (T-Shirt, Fechtsocken, etc.) sind nach jedem Training nach Hause zu
nehmen

Die Fechtkleider sind regelmassig (wéchentlich) zu waschen

Es steht kein Clubmaterial zur Verfigung (nur personliches Material)

Eigene Trinkflasche mitbringen (keine Glaser vor Ort)

Allgemeine Vorkehrungen (gemass BAG)

o Wer krank ist, bleibt zu Hause (Abmeldung beim Trainer bzw. Stornierung der
Onlinebuchung)

e Die Voraussetzungen fur grindliches Hande waschen und desinfizieren sind gegeben

e Die Abstandsregeln 1.5m werden grundsatzlich eingehalten (Fechten ist ein
‘Abstandssport’). Partielle Kurzanndherungen kann es in den Lektionen und wahrend dem
freien Fechten geben.

e Kein Handeschitteln (Weisung FIE)

Kontakpersonen Zurcher Fechtclub

Co-Prasidenten
Ivo Moeschlin — 079 344 14 19
Olivier Villiger — 076 202 07 45

Haupttrainer
Maitre Guillaume Adam Le Gouare — 078 646 26 65
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